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1 KẾ HOẠCH

Thực hiện công việc như thế nào; Hiểu về những
chuyện rủi ro

Vai trò rõ ràng & thiết kế an toàn nếu có nguy hiểm
Xem lại các cuộc họp trước đó và những sự cố

2 GIAO TIẾP
Nói chuyện về vụng cụ - Đặt câu hỏi

Hiểu nguy hiểm cho cá nhân
Đường dây liên lạc rõ ràng

3
KIỂM TRA THIẾT 

BỊ

Được chứng nhận / Thử nghiệm / Xếp hạng / 
Phù hợp với việc làm / Điều chỉnh

Không hư hại / Không phải đồ tự chế

4
KHU VỰC CHUẨN 

BỊ

Bằng thẳng / Giữ ngăn nấp
Khu vực cấm vào

Kiểm tra bên trên và bên dưới

5
KIỂM SOÁT NĂNG 

LƯỢNG

Tách biệt (LOTO - mở khóa/đóng khóa & kiểm tra)
Đường dây nguy hiểm / Bỏ xuống / Rảnh tay

Đường thoát hiểm được thử nghiệm

6
KIỂM TRA CUỐI 

CÙNG

Kiểm tra công việc đã được xác định
Chuẩn bị thoát hiểm an toàn khi gặp chuyện cố

Thực hành cách ứng phó khẩn cấp

7
BẮT ĐẦU CÔNG 

VIỆC

Tuân thủ các luật an toàn
Làm theo các nguyên tắc cơ bản về an toàn

DỪNG khi có chuyện THAY ĐỔI

SAU KHI XEM XÉT HÀNH ĐỘNG
Điểm nổi bật - Các lĩnh vực cải tiến - Can thiệp - Hành động
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CÁI GÌ?
Phần 7 Trò chuyện để khuyến khích những

điều tốt

AI?
Tất cả những người thực hiện nhiệm vụ

Lãnh đạo sẽ hỗ trợ và đảm bảo

KHI NÀO?
Trước khi bắt đầu công việc, sau bữa trưa

và khi công việc thay đổi

Ở ĐÂU? Tại nơi làm việc

TẠI SAO?
Xác minh các rào cản trước khi bắt đầu mỗi

công việc

KIÊN QUYẾT: Trò chuyện những nguy hiểm trước, chứ
không phải sau khi tai nạn
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